
(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ウィメンズヘルスに関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年2月23日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
10
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に女性
の生涯にわたる健康をサポートすることを目的とした知識・技
術に関する講習会を開催する。
託児スペースを設置することとし、より広いニーズに対応して
いく。

公益事業 第46回　国際福祉機器展2019 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成31年9月25～27日
東京ビッグサイ
ト

一般都民
理学療法士
うち都士会員

多数
200
150

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会におい
て、展示、相談会、講座などを行う。出展ブース内の講座は、
理学療法士の視点から福祉機器に関連する内容のテーマを掲
げ、プレゼンテーション並びに相談窓口を設ける予定である。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

玉川病院
杏林大学医学部
付属病院
森山記念病院

一般都民
理学療法士
うち都士会員

多数
30
20

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診
療報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民
や本会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報
酬に関連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都
民が適切な理学療法またはリハビリテーションが受けられるよ
うに応対する。

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和1年12月30日 未定
理学療法士
うち都士会員

100
100

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東
京都内の医療機関および介護保険施設に勤務する理学療法士の
現状を把握し、介護保険による質の高い理学療法を提供できる
環境整備を検討することにより都民の健康に寄与する。

公益事業
市区町村及び公共性のある団体か
らの保健・福祉関連における相談
事業

福祉保険
局

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～平
成32年3月31日

相談内容によっ
て流動

理学療法士
うち都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
市区町村及び公共性のある団体が企画する公益事業や開催事業
へ参加、講師派遣や運営アドバイス、その他関連する相談に対
して、理学療法士の専門的な立場から助言を行う。また、支部
活動へ移行できるところはその調整役も担い、運営の拡大を図
る。

公益事業
訪問リハビリテーション初任者研
修会

福祉保険
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
35
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
OT士会・ST士
会のニュース
及びHP掲載、
事前にある研
修会での配布
物

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、リハビリテーション専門職(東京都理学療法士協会・東京都
作業療法士会・東京都言語聴覚士会)が、合同で研修会を行う事
業。対象者：これから訪問リハビリテーションに従事するも
の、訪問リハビリテーションに従事して１年未満のもの
内容：小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進行
疾患の維持、また、そのような疾患をもって地域で生活されて
いる都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向上し、自分ら
しい生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続けるこ
とが出来るようにするための基礎的な知識・技術を中心にした
研修会

公益事業
訪問リハビリテーション実務者研
修会

福祉保険
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月 都内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

16
30
26

都士会HP
都士会ニュー
ス
OT士会・ST士
会のニュース
及びHP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、リハビリテーション専門職(東京都理学療法士協会・東京都
作業療法士会・東京都言語聴覚士会)が、合同で研修会を行う事
業。対象者：訪問リハビリテーション実務経験３年以上、また
は、初任者研修会受講者
内容：小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進行
疾患の維持、また、そのような疾患をもって地域で生活されて
いる都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向上し、自分ら
しい生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続けるこ
とが出来るようにするため、実際の訪問事例を持ち寄り事例検
討を行いながら、技術・知識および訪問リハに臨む姿勢を学
ぶ。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
介護予防・フレイル予防の支援お
よび調査

高齢者福
祉部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年12月 都内 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュー
ス
関係機関・団
体への郵送通
知など

都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、高齢者の介護予
防とフレイル予防を進める地域の支援や調査を進める。

公益事業
2019年度 第18回子どもの福祉機
器展 （キッズフェスタ）出展

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

平成31年4月13日～14
日

TRC東京流通セン
ター

一般都民 約5,000

都士会HP
都士会ニュー
ス
小児リハビリ
関係ML、小児
福祉部
Facebook、
キッズフェス
タ公式HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がい
児とその家族の日常生活をより快適に過ごせるように情報を提
供し支援する。
・実際に使用しているアイディアグッズの紹介、展示
・障がい児の保護者が行っている活動等の紹介
・小児リハビリテーションマップ第２版の紹介、展示
・東京都作業療法士会と合同保護者向けセミナーを開催予定
・映画「奇跡の子どもたち」上映予定
・広報活動としてエコバッグを作成

公益事業 第3回　子どもの福祉機器展
小児福祉

部
1

39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

平成31年11月
都内特別支援学
校

一般都民 多数

都士会HP
都士会ニュー
ス
小児リハビリ
関係ML、小児
福祉部
Facebook

　　
理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、小児
をを対象とした福祉機器展を開催する。
東京都の西側では小児を対象とした福祉機器展の開催は少ない
ため本会小児福祉部が主催として開催する。特に障がい児とそ
の家族の日常生活をより快適に過ごせるように情報を提供し支
援する。

公益事業
2020年度　第19回子どもの福祉機
器展（キッズフェスタ）　出展準
備

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

平成32年1月～3月
島田療育セン
ターはちおうじ

一般都民 約5,000

都士会HP
都士会ニュー
ス
小児リハビリ
関係ML、小児
福祉部
Facebook、
キッズフェス
タ公式HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、
特に障がい児とその家族の日常生活をより快適に過ごせるよう
に情報を提供し支援する。
・「（仮）お出かけ情報マップ」の作成・配布
・実際に使用しているアイディアグッズの紹介、展示
・障がい児の保護者が行っている活動等の紹介
・小児リハビリテーションマップ第２版の紹介、展示
・東京都作業療法士会と合同保護者向けセミナーを開催
・広報活動としてエコバッグを作成

公益事業 介護支援員向け研修会
介護保険

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年2月19日
TKP新宿カンファ
レンスセンター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
30
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス
地域活性局か
らの各支部へ
の広報
研修会等での
案内配布
FAX通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する考え
方を学ぶために研修を企画する。
在宅生活を送る利用者のケアプランは、チームで立案していく
ものであるため、そのチームが本人・家族の意向を組み、取り
巻く環境・本人の心身機能や残存能力等を踏まえて、よりQOLの
高い生活を支援することを考える必要がある。また、最近では
社会参加にも焦点を当てて支援することが求められている。
このようにケアマネジメントの考え方も少しずつ変わってきて
いるため、チームの一員である理学療法士もそのことを認識
し、広い見地に立って考えられるようにならなければならな
い。
講師に介護支援専門員を招き、自助・互助の考え方、役割や自
立支援という概念を踏まえたケアマネジメントを一緒に考えら
れるような内容で講演会を開催する。講義形式だけではなく、
ディスカッションできる場も持つ。
対象は主に理学療法士で介護保険分野に方向けとするが、地域
の多くの介護支援専門員にも広報する。その他の医療・福祉の
専門職種、理学療法士養成校学生、一般の方も可能とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都民向け公開講座
健康増進

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月 新宿周辺 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する都民
を対象とした公開講座を開催する。講師は、本領域の知識と技
術を有した本会会員の中から選定中である。テーマは、「フレ
イル予防」の予定である。

公益事業 都民向け体力測定会
健康増進

部
1

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

平成31年11月 都内体育館 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する体力
測定会を開催する。体力測定会の測定者は、介護予防事業にお
いて体力測定経験が豊富な本会会員の中から選定する。

公益事業 PTフェスタ2019 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

令和1年9月7日
都内イベントス
ペース

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

500
20
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓
蒙を兼ねた相談事業を実施する予定。会場内では、理学療法士
の活動紹介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し
来場者に配布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士
の専門的な見解を伺いたい、理学療法を受けるにはどのような
手続きが必要か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に
困っているため専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に
対応する。相談には、本会会員である理学療法士が個別に対応
する予定。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 看護フェスタ2019 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

共催
事業

令和1年5月18日
新宿西口イベン
ト広場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

1,500
200
20
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民
を対象とした健康相談事業を実施する予定。具体的な相談内容
としては、医療保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場
面や内容に関する相談に対応する。また、身体機能面の悩みや
問題、家族の状況に対する、運動療法・理学療法に関する相談
にも対応する。

公益事業 都内各種イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

都内各所

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5,000
500
450
400

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、高等学校・資格相談セミナーなど、リハビリテーション・
理学療法士の説明会・相談会に対し本会会員である理学療法士
を派遣する。また、理学療法に関する紹介チラシを作成し配布
した。さらに各地域で行われるイベントに参加し、様々な相談
じ応じる予定。具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の
職業選択に至るまでの情報提供、②具体的な進路選択をする際
の養成校選択や養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリ
テーション、理学療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流
れについて、④身体機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運
動指導などを行う予定。
また、各種ノベルティーの作成も行う予定。

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

都内各所
病院・施設

参加人数
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

3,000
100

2,900
2,900

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、本会ホームページ閲覧者が情報を得やすいように維持管理
を行う。ホームページの内容は公益事業の案内を主とする。
また、本年度はホームページのリニューアルを行い、都士会
員、都民に閲覧・使用しやすいホームページを作成する。

公益事業
東京都における理学療法士の活動
状況の調査および情報収集

スポーツ
局

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年12月
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進に資する為、
東 京都におけるスポーツ場面での理学療法士の関係する内容の
情報 収集を行う。その内容を各対象場面の事業に反映させるべ
く、本会ホームページなどにて報告する。

公益事業
学校と医療の円滑な循環システム
構築のための調査

学校保健
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

未定

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

0
0
0
0

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、学校等から医療、医療から学校等への円滑な循環システム
構築に必要な調査・資料収集・研修会参加を実施し、効果的な
サポート活動の基礎的情報とする。調査結果は、本会ホーム
ページにて掲載予定。

公益事業 地域スポーツサポート活動

スポーツ
イベント
サポート

部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年4月～
平成32年3月

東京都内体育館･
運動場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

1,000
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とした
活動を行う。都内におけるスポーツ活動において、各ブロック
部･支部と連携し、行政や自治体などが主催するスポーツイベン
トにおいて、理学療法を活かしたサポート活動を行う。2020年
に向けた国際大会への準備、障害者スポーツへの関わり、一般
都民のスポーツ活動への対応等について、調査資料収集を行
う。この内容は都士会ホームページおよびニュースにて報告す
る予定。

公益事業
スポーツイベントのメディカルサ
ポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月～
平成32年3月

東京都内スポー
ツイベント会場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

200
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
東京都で行われるスポーツイベントのメディカルサポートおよ
び相談会を行う。地域におけるスポーツ関連事業を支援・推進
し、イベント実施に際して運営協力を行い、東京都全域で都民
が安全･安心にスポーツ活動が行える環境づくりを行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
競技大会会場サポートおよび相談
会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

平成31年4月～
平成32年3月

駒沢オリンピッ
ク公園体育館他

一般都民
理学療法士
うち都士会員

8,000
10
100
100

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会会場のサポート活動を行う。東京都フェンシング
協会および東京都バレーボール協会が開催する競技大会の会場
サポート（救護活動）および相談会を行い、選手へのメディカ
ルサービスを提供する。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
パラリンピック会場周辺のユニ
バーサルデザイン環境調査

障がい者
スポーツ

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和2年1月15日 都内
理学療法士
うち都士会員

7
7

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、パラリンピック会場周辺の環境調査を実施する。メイン会
場となる新国立競技場周辺等を調査し報告書を作成する。

公益事業 障がい者スポーツ広報活動
障がい者
スポーツ

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和1年8月1日 都内
理学療法士
うち都士会員

7
7

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、障がい者スポーツを広く啓発するため、医療機関や施設に
イベントや大会情報、研修会案内等、広報活動を実施する。

公益事業
競技大会（ラグビー）サポートお
よび相談会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月8日
平成31年6月3日
平成31年9月1日
平成31年10月1日

東京都内貸会議
室
東京都内貸会議
室
大会競技会場
大会競技会場

理学療法士

10
10
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会会場のサポート活動を行う。今年度はラグビー
ワールドカップ日本大会のサポートおよび相談会を行い、選手
へのメディカルサービスを提供する。

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年5月14日
平成31年10月8日
平成32年2月11日

東京衛生学園専
門学校

理学療法士
うち都士会員

10名
10名

都士会HP
都士会ニュー
ス

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談
内容に対し、理学療法士として、当協会としての回答を検討・
返答する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法
を受けられる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する
説明等を行う。

公益事業
リハビリテーション専門職合同健
康増進フォーラム

リハ専門
職連携推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年12月頃 未定

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

70
15
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を資するた
め、地域で活動するPTと協力して、研修会や、講演、体力テス
ト、自分でできる体操等を企画して実施する。病気や障害が生
じた時に関わるだけでなく、日ごろから身近な専門職としてPT
が都民(地域の皆様)の介護予防や健康増進の効果を上げるこ
と、都民の健康に関する不安を解消することを目的とした事
業。

公益事業
地域包括ケアシステムに向けての
組織化

リハ専門
職連携推
進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年6月頃 未定
その他医療従事者
理学療法士

6
5

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステムを推進する事業。２０２５年の後期
高齢者の急増に向けて、住み馴れた地域でいつまでも生き生き
と生活できるよう支援していくことを目指す。地域包括ケアシ
ステム推進の過程で、多職種及び自治体との協働が有効に行え
るための組織作りを検討する。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月
平成31年10月
平成31年11月
平成32年2月

TKPカンファレン
スセンター
TKPカンファレン
スセンター
未定
未定

理学療法士
うち都士会員

70/67
70/67
60/57
60/57

都士会HP
都士会ニュー
ス
協力していた
だく地域のリ
ハ連絡会の連
絡網等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステム構築により都民の健康増進や介護予
防で効果を上げることを目的とする事業。地域社会の中で、都
民の健康増進、および介護状態を悪化させないようにすること
を目的とした研修会、地域包括ケア推進リーダー導入研修を２
回、介護予防推進リーダー導入研修を２回開催予定。地域包括
ケア推進リーダー制度での人材を育成するため、士会指定事業
の実施、事業の指定、参加者の名簿管理を行う。自治体から相
談があった場合、人材を紹介するためのシステムの構築も同時
に行っていく。

公益事業 体力測定シートの普及事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

未定 未定 一般都民 60
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を資するた
め、2017年に作成した東京都理学療法士協会版「体力測定シー
ト」をを会員に広報、周知し、各地域でのイベントや介護予防
キャンペーン等で活用し、都民の筋力・バランス等のデータを
継続的に収集・分析できるシステムを作る。

公益事業 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年9月25日～27
日

東京ビッグサイ
ト西・南展示
ホール

理学療法士
うち都士会員

3
3

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 国際福祉機器展にて新規開発機器情報を都士会ニュース及
びホームページにて報告する。

公益事業 都民公開講座　１
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成31年8月1日
平成31年9月1日

文京区
一般都民
一般都民

15
15

都士会HP
都士会ニュー
ス
新聞広告

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、災害対策に関する都民公開講座を開催する。災害対策委員
会との協力を得ながら、公開講座を通じて災害対策における支
援の技術（深部静脈血栓症予防や車いす操作など）を提供す
る。開催地は文京区内（本郷消防署）を予定。講師は、この領
域に精通した理学療法士および消防署関係者とする予定であ
る。

公益事業 都民公開講座　２
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成31年12月1日
平成32年1月15日

世田谷・中野区
一般都民
一般都民

15
15

都士会HP
都士会ニュー
ス
新聞広告

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、介護予防に関する都民公開講座を開催する。
保健福祉局と協力し、公開講座を通じて介護予防におけるロコ
モティブシンドロームの知識や体操の指導など行う。
開催地は区西南部区西部地区（世田谷・中野区）を予定。講師
は、この領域に精通した理学療法士とする予定である。

公益事業 都民公開講座　３
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成31年10月1日
平成31年11月1日

練馬区・板橋区
一般都民
一般都民

20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
新聞広告

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、オリンピック・パラリンピックに関する都民公開講座をス
ポーツ局と協力し、開催する。
具体的には視覚障がい者へのサポート方法や視覚障害体験、車
いす利用者へのサポート方法の指導などを行う。開催地は区西
北部ブロック（練馬区・板橋区）を予定。講師は、この領域に
精通した理学療法士および消防署関係者とする予定である。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発ならびに見直しに
関する事業

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年6月頃 都内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表訪問版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発ならびに見直しに
関する事業

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年9月頃 都内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表通所版の普及啓
発および見直し等を実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発ならびに見直しに
関する事業

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年12月頃 都内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表難病版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
のための講演会

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月23日
平成31年7月14日
平成31年9月29日
平成32年2月11日

新宿駅周辺
巣鴨駅周辺
新宿駅周辺
光が丘駅

一般都民
理学療法士
うち都士会員

0/100/100
100/50/50
100/50/50
100/50/50

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に講
演・シンポジウムを開催する。演者には、東京オリンピック・
パラリンピックを見据えて大会関係者・鉄道会社・大手スポン
サーなどを招へいする。他の有識者や本会会員によるディス
カッション等を行ない、「エスカレーター　片側空け０」に向
けた提案や情報共有を図る。また、当事業の啓発促進を念頭
に、小学校等の児童向けイベントも実施する

公益事業 品川区支部研修会②

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

令和2年1月27日
品川リハビリ
テーションパー
ク

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

80
10
10
5

都士会HP
都士会ニュー
ス
研修会のチラ
シ作成の上、
品川区内医
療・福祉施設
及び行政機
関・図書館等
に配布予定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、一般
都民を対象に、『住み慣れた地域』で健康に生活・活動してい
くための知識や技術等はを理学療法士の視点で伝達する。

公益事業
大田区支部防災訓練での福祉体験
事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

平成31年10月頃 大田区内 一般都民 50名
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、自
治会との防災訓練の場にて、中学生に車椅子体験を実施する。
災害に車椅子の方への介助方法なとも含み、自治会および中学
校との共同にて実施する。

公益事業
理学療法の日　介護予防キャン
ペーン

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

令和1年7月14日 未定
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス

都民の医療・保健・福祉の増進を目的に「理学療法の日」にお
いて、介護予防キャンペーンを実施する。都民を対象に、介護
予防のための公開講座を開催し、あわせて理学療法の啓発活動
を行う。

公益事業 渋谷区支部　区民公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月
原宿リハビリ
テーション病院

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

30
10
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進に関する事業
として、区民公開講座を実施する。
渋谷区区民、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等のリハビ
リテーション専門職種および、地域で活躍する介護サービス事
業者（ケアマネ・ヘルパー等）を参加対象として企画する。

公益事業 渋谷区支部　地域交流会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月
初台リハビリ
テーション病院

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を図るため
に、関連職種を招き渋谷区の地域リハビリテーションについて
考える、多職種ワークショップ・懇談会を実施する。

公益事業 目黒区支部公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年6月15日 目黒区内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

30
60
60

都士会HP
都士会ニュー
ス
施設に向けた
メール発信、
チラシの配布
など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進するため、関
連職種等を招き、目黒区の地域リハビテーションについての研
修会を開催する。地域で働く理学療法士の代表者の方にご講演
いただき、目黒区内での連携を深める。地域の作業療法士や言
語聴覚士などの理学療法士以外のリハビリテーション専門職に
も広く広報し、他職種からの意見を伺う場も設ける。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
板橋区支部　いたばし福祉用具
フェアでの相談会

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成31年10月
板橋区立グリー
ンホール

理学療法士
うち都士会員

6
6

都士会HP
都士会ニュー
ス
板橋区支部
メーリングリ
スト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、板橋区のいたばし福祉用具フェアに、特設ブースを設置
し、介護予防に関する啓発や福祉用具の相談・助言を行なう。

公益事業
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会での相談会

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

令和1年11月3日 板橋区内
一般都民
理学療法士
うち都士会員

1,000
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
板橋区支部
メーリングリ
スト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、第6回板橋ウォーキング大会での参加者への予防テーピング
や傷害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相談・助
言を行う。

公益事業
板橋区支部　板橋区サッカー連盟
少年部イベントサポート&相談会

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成31年4月
平成31年7月
平成31年12月
平成32年3月

板橋区内サッ
カー場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

15000/3/3
0/3/3
0/3/3
0/3/3

都士会HP
都士会ニュー
ス
板橋区支部
メーリングリ
スト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、板橋区サッカー連盟少年部主催イベントにおいて、少
年少女サッカー選手の応急手当や動作指導に関する相談・助言
を行う。

公益事業
板橋区支部　板橋CITYマラソンで
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

令和2年3月15日
板橋区荒川河川
敷特設会場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

15,000
50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス
板橋区支部
メーリングリ
スト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、2020板橋Cityマラソンでの参加者への予防テーピングやラ
ンナーの傷害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相
談・助言を行う。

公益事業
板橋区支部　板橋区災害リハビリ
テーションに関する調査

区西北部
ブロック

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

共催
事業

未定 未定
理学療法士
うち都士会員

10
10

板橋区支部
メーリングリ
スト

地域社会の健全な発展を目的に、今後災害時に東京都民および
板橋区民や被災者に迅速に対応すべく、地域や板橋区内病院や
施設の防災対策を調査し、理学療法士としての活動方針を検討
する。調査の結果は、HPや都士会ニュースへの掲載、理学療法
東京への投稿を検討する。

公益事業
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年10月4日
としまセンター
スクエア(豊島区
役所１階)

一般都民
理学療法士
うち都士会員

500
12
10

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他(豊島区
報、チラシ)

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区にて開催される介護予防イベントへの特設ブースを
設置する。具体的には、体力測定やその測定結果へのアドバイ
スなどを行い健康に関する関心や行動意欲を高める。また、本
会の活動内容や特徴・役割を広報する活動を行い都民への理学
療法に関する啓蒙活動も行う。

公益事業
北区支部　きたく介護あんしん
フェア2019での相談会

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

未定 北区内
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、きた
く介護あんしんフェア2019に参加し区民の健康増進・介護予防
に対して啓蒙する。北区内のリハビリ実施可能施設・病院を紹
介し、筋力測定やリハビリ相談、体操紹介、スタンプラリーを
行なう。

公益事業
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントでの相談会

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年10月20日 豊島園
一般都民
理学療法士
うち都士会員

300
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
区報

理学療法を通じた都民のの医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、練馬区のイベントに、特設ブースを配置するなどして参加
する。具体的には、練馬区健康フェスティバル「理学療法リハ
ビリテーション相談室」である
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソン2019　サポート事業

区西北部
ブロック

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和2年3月29日 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士
うち都士会員

500
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
イベントパン
フレット等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練
馬こぶしハーフマラソン2019に参加し、予防テーピングやラン
ナーの障害予防方法等の相談・助言を行う。

公益事業
区東北部・区東部ブロック　介護
予防に関する公開講座

地域活性
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年8月25日 都内未定
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

60
15
15

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、都
民や医療従事者に対し介護予防に関する公開講座を開催する予
定。

公益事業 江東区支部公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 未定 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東
区オリジナル体操を区民の方と共に理解を深め普及につなげ
る。

公益事業 江東区支部　地域支援事業研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 未定
理学療法士
うち都士会員

50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
江東区の地域リハビリテーション活動支援事業の内容を学ぶ。

公益事業 墨田区支部介護フェアでの相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年11月9日
墨田区区役所0r
スカイツリー

一般都民
理学療法士
うち都士会員

100
15
15

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、グ
ループウェア

都民の医療・保険・福祉の増進を目的に、「介護の日」におい
て、介護フェアを実施する。東京都民をい中心に国民に向けて
2025年を見据え、介護予防推進を中心に講座・セミナーや体力
測定などの健康増進などを実施する。

公益事業
多摩市支部　健康増進のためのス
ポーツ指導（都民公開講座）

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年　未定
多摩市内総合福
祉センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都市会員

50
10
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、チラ
シ、Facebook
など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、健康増進のためのスポーツ指導（都民公開講座）を実
施する。介護予防という意味だけにとらわれず、もっとハイレ
ベルの高齢者、生産年齢の大人など、スポーツを通してもっと
健康増進に意識を向けるために正しい運動習慣の作り方、正し
い運動の選択、ウォームアップ、クールダウンの必要性など、
多岐にわたる視点で都民に公開講座を展開する。

公益事業
八王子市支部　高尾山元気チャレ
ンジでの相談会

地域活性
局

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成31年5月15日
平成31年11月20日

高尾山
高尾山

一般都民
一般都民

50
50

都士会ニュー
ス
チラシ郵送、
八王子市HP、
市内広報、SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、八王子市主催「高尾山元気チャレンジ」にて、介護予防に
関する啓発やリハビリ相談等を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 狛江市民祭りでの相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年11月 都内
一般都民
理学療法士
うち都士会員

70,000
10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス
市報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、都
民の健康増進や介護予防への意識を高め、いつまでも元気でイ
キイキ生活できることを目的とする事業。健康増進や介護予防
に関する啓蒙をするとともに、体力測定などを経験してもら
い、現在の自分の健康状態を再確認していただく。また健康状
態についての相談をうけ理学療法士がアドバイスをする。

公益事業
狛江市　障害児運動サークル等で
の相談会

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月～
平成32年3月

未定 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資する為
に、市内で開催される知的障がい児・者、発達障がい児・者対
象のサッカースクールを支援する。この活動を通して都民の地
域での活動や社会参加を支援する。

公益事業 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年3月5日頃
南町スポーツ・
文化交流セン
ター　きらっと

一般都民 80

都士会HP
都士会ニュー
ス
市報、チラシ
ポスター

理学療法士を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、
疼痛に対するリハビリ（案）をテーマに公開講座を実施する。

公益事業 西東京市支部　体力測定、相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年10月19日頃
南町スポーツ・
文化交流セン
ター　きらっと

一般都民 80

都士会HP
都士会ニュー
ス
市報、チラシ
ポスター

理学療法士を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、
理学療法士による体力測定会等の介護予防に関する事業を行
う。

公益事業
武蔵野市支部　障害児運動サーク
ル等での相談会

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月～
平成32年3月

横河電機グラウ
ンド・武蔵野総
合体育館

一般都民 30
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資する為
に、特定非営利活動法人武蔵野スポーツクラブによる指導で開
催する知的障がい児・者、発達障がい児・者対象のサッカース
クールを支援する。この活動を通して都民の地域での活動や社
会参加を支援する。

公益事業
西東京市「介護の日」イベントで
のリハビリ相談会

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年11月11日頃 田無ASTA 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュー
ス
市報、チラ
シ、ポスター

理学療法士を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、
西東京市の介護の日イベントでリハビリ相談会等を実施する。

その他の
事業

公開講座講師リスト、及び人材バ
ンクページの開設に関する事業

公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年12月1日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

一般都民 多数
都士会HP
都士会ニュー
ス

都士会員が、どのような公開講座ができるかを、テーマ、人
物、エリア（支部）などを整理し、本会ホームページから都民
が見てわかりやすい人材バンクページの開設をする。理学療法
士が都民に発信できるテーマを構築し、講師の選出、都民への
PRなどを実施する。

公益事業 研究助成
研究推進
部

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

平成31年6月上旬
平成31年6月下旬

首都大学東京荒
川キャンパス
慶應義塾大学病
院

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

0/10/10
1/5/5

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法における学術及び科学技術の振興に資することを目的
として、貸し出し用研究機器の購入と管理をする。　
【助成内容】理学療法に関する学際的な研究に対して、公募に
よって申請のあった研究について、必要とする研究機器の貸し
出しと必要研究資金の全額または一部を助成する（1件10万円以
内，総額50万円以内）。
【応募方法】１年に1回、ホームページおよび会報への掲載によ
り公募する。助成の採用が5件に満たない場合には、後期に同様
の方法で追加募集を行う場合もある。
【選考方法】すべての応募について選考会議に諮り、学術的意
義の高い研究について貸し出し機器および助成額を理事会にて
決定する。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

平成31年8月～12月頃
東京都理学療法
士協会事務局

一般都民
医療従事者及び都
士会員

3
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法における学術及び科学技術の振興を目的として、一般
都民、医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデアを募
集する。応募作品に対し、助成が適していると判断された場合
に助成金を交付する。

公益事業 災害リハビリテーション研修会
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年10月1日
平成32年2月1日

中野サンプラザ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5/5/40/40
5/5/40/40

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都内外での災害に備え
た対策・対応体制を整備する。有事の際に迅速に対応すべく、
東京都作業療法士会や東京都言語聴覚士会と協働し、災害リハ
ビリテーションのあり方についての研修会を行う。講師は、災
害時のリハビリテーションに精通した方を選定予定。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 学術大会への参加・発表
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月23日
平成31年10月26日～
27日

杏林大学井の頭
キャンパス
ベイシア文化
ホール・前橋商
工会議所会館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

30/30/　　
30/30

500/500　
450/200

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都理学療法学術大会や
関東甲信越理学療法士学会において、災害対策委員会の活動報
告を行い、現状の課題や今後の展望について広く周知する。

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月1日
平成31年9月1日～8日
平成32年3月11日～18
日

未定
東京都理学療法
士協会災害対策
委員会事務局
東京都理学療法
士協会災害対策
委員会事務局

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

0/3/3
200/500/5

00
200/500/5

00

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的に、東京都内外での災害に備えた
対策・対応体制を整備する。有事の際に迅速に対応すべく、東
京都理学療法士協会としての災害対策・対応マニュアルの作
成・公開、各ブロックへの災害対策・対応担当者の設置、地域
防災訓練や避難訓練等への参加、災害時安否確認システムの構
築・試験運用などを進め、各地域のニーズに即した活動ができ
る体制をつくる

公益事業 都民公開講座
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年8月1日 都内未定 一般都民 300

都士会HP
都士会ニュー
ス
新聞広告

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、災害対策・対応に関する都民公開講座を開催する。
公開講座準備委員会と協働しつつ、公開講座を通じ、都民に災
害時における支援技術（深部静脈血栓症予防や車椅子操作な
ど）に関する見識を深めていただく。講師は、この領域に精通
した理学療法士および消防署関係者とする予定である。

公益事業
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年8月
平成32年2月
平成31年9月

TKPカンファレン
スセンター
TKPカンファレン
スセンター
未定

理学療法士
うち都士会員

60/57
60/57
40/35

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的として、地域包括ケアシステムで
の地域リハ支援活動の計画や、地域ケア会議で適切な意見が提
案できるよう実務も含めて研修を行う。各自治体の個別ケア会
議に参加したPTや自治体に勤務するPT等に講演を依頼する。導
入研修修了者に対し、支部活動とのマッチングや更なるレベル
アップとしてのフォローアップ研修を２回、基礎研修会１回を
開催予定。

公益事業
地域・自治体との連携を支援する
事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月
当会と契約して
いる自治体の活
動の場所

理学療法士
うち都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的として、理学療法士が地域事業に
関わり、地域住民の健康増進や介護予防事業の質を高めること
を目的とする事業。東京都介護予防推進会議などの各地域の多
職種が集まるセミナーや地域事業の現場への見学等に理学療法
士を派遣する。また、地域事業を行っているPTや自治体の職員
の方と情報交換し、今後の事業展開に関われるように支援す
る。

公益事業
地域リハビリテーション専門人材
育成研修およびアドバンス研修

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年1月
平成31年9月

未定
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

15/65/58
8/45/40

都士会HP
都士会ニュー
ス
郵送での案内

地域社会の健全な発展を目的として、理学療法士が地域事業に
関わり、都民の健康増進及び介護予防推進事業のサービスの質
を支えるための事業。地域リハビリテーション専門人材育成研
修を１回開催予定。健康増進や廃用的機能低下の予防、通いの
場づくり等に貢献できる実践的な研修を、１回開催予定。地域
リハビリテーション専門人材育成研修修了者のアドバンス研修
と位置付ける。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

平成31年6月23日
平成31年7月14日
平成31年8月20日
平成31年12月20日

杏林大学
巣鴨駅周辺
森ビル
都営大江戸線光
が丘駅

一般都民
理学療法士
うち都士会員

0/100/100
100/30/30
100/10/10
100/10/10

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの
片側空けをなくすための啓発活動を行なう。

公益事業 中央区健康福祉まつり2019

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年10月吉日
中央区保健所、
福祉センター、
あかつき公園

一般都民
理学療法士
うち都士会員

100
10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス
区報および区
内施設掲示
板、おとしよ
り相談セン
ター、社協、
支部会員施設

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり
2019において区民の方を対象とした体力測定と結果に対する助
言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 新宿区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月26日
平成32年1月24日

未定
未定

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10/30/25
10/30/25

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール
Facebookなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、新宿区の
地域リハビリテーションおよび介護予防についての研修会を開
催する。新宿区が推し進めている「新宿100トレ」への協力を通
して区内のセラピスト間での意見交換を実施。地域のケアマ
ネージャー、作業療法士や言語聴覚士などの理学療法士以外の
リハ専門職にも広く広報し、介護予防について考えていく。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 世田谷区地域連携公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年10月
平成32年1月

世田谷区内 その他医療従事者
30
30

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシス
テムの構築を円滑に進めるために理学療法及びリハビリテー
ション等の有用性についてご理解頂き、地域包括ケアシステム
における理学療法士 の活用を促進するに関する研修会を実施す
る。この研修ではケアマネージャーや行政職員などを含めた 都
民を対象とする。

公益事業 中野区支部介護予防研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年1月 中野区内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
10
30
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール
Facebookなど

地域社会の健全な発展を目的とし、地域の理学療法士および、
リハビリテーション従事者、住民に対し、地域課題に即した介
護予防事業の取り組みに関する研修会を開催する。

公益事業 目黒区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年12月20日 目黒区内
理学療法士
うち都士会員

80
80

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他
（施設に向け
たメール発
信、チラシの
配布など）

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を目的とし
て、介護予防事業における理学療法士の役割や実践方法等につ
いて研修会を行う。

公益事業
豊島区支部　運動器の健康増進支
援

区西北部
ブロック

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月
平成31年7月
平成31年10月
平成32年1月

区民広場清和第
一

一般都民
理学療法士
うち都士会員

30/2/2
30/2/2
30/2/2
30/2/2

都士会HP
都士会ニュー
ス
豊島区報、チ
ラシ

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を
図る為、転倒予防や身体づくり体操、スポーツイベントへのサ
ポート活動など理学療法士の専門性を活かして、子供から高齢
者に至るまでの身体づくりの推進や疾病予防に関する講演を実
施する。

公益事業
豊島区支部　呼吸器の健康増進支
援

区西北部
ブロック

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月
豊島区内(区民広
場予定)

一般都民
理学療法士
うち都士会員

15
15
15

都士会HP
都士会ニュー
ス
豊島区報、チ
ラシ

地域社会の健全な発展を目的とする研修会を開催する。内容と
しては、COPDなどを含む呼吸器疾患に関する病態・予防・在宅
ケア方法等の講座を実施し、都民の呼吸器疾患に関する知識の
向上ならびに在宅ケア方法等への普及を図る。また、呼吸器疾
患に対する日常生活への対応を知る事により、活動性を増し社
会参加の増進意欲向上へと繋がる研修会などを行う。

公益事業 北区支部　介護予防教室
区西北部
ブロック

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

未定 北区内
都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的のため、地域の自主グループを中
心とした北区内の住民に対して介護予防教室や体力測定会を実
施する。北区の行政職員や各種事業と連携し、地域高齢者の主
体的な活動を支援する。

公益事業
江戸川区支部　区民の健康・福
祉・介護予防

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年10月 江戸川区民祭り
江戸川区民
理学療法士
うち都士会員

100
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
江戸川区広報
誌など

地域社会の健全な発展を目的に江戸川区における地域活動に理
学療法士が参加し、体操教室や相談会などを実施することで、
区民の健康・福祉・介護予防に関わり、地域支援活動に努める
ことを広報する。

公益事業
江東区支部　江東区民祭り２０１
９でのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

未定 未定
一般都民
理学療法士
うち都士会員

500
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおい
て、体力測定やリハビリ相談ブース設け、区民の方々と交流を
図り、介護予防の普及活動を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 多摩市医療系防災訓練への参画
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年　未定 多摩市内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

100～200
6

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、チラ
シ、Facebook
など

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、災害時に多摩
市、多摩市医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都
柔道整復師会南多摩支部等が協力し円滑に緊急医療救護所を設
置・運営できる事を目的に開催している「多摩市医療系防災訓
練」への参加を行う。
理学療法士も発災時に安全を保障する医療関連職種として当た
り前のように招聘される側へ立つために、多職種連携の一役を
担うということを目的とする。事前・事後会議への参加・防災
訓練の運営等に参加することで理学療法士協会の認知度を上げ
るとともに有事の際にリハビリテーションに関する相談を受け
るための準備、ならびに市内に在籍する理学療法士に対しての
啓発活動を行っていく。

公益事業
北多摩ブロック部　多職種連携セ
ミナー

北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月9日 都内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
20
20
15

都士会HP
都士会ニュー
ス
市報
リーフレット

地域社会の健全な発展のため、理学療法士及びその他の医療従
事者を対象として、多職種の効率的な連携の構築に関する研修
会を開催する。具体的には多職種連携が重要である地域包括ケ
アシステムについて基調講演にて多職種が基本的な知識を学
び、その後グループワークを通じて活発な意見交換を行う。

公益事業 北多摩ブロック部　救命法講習会
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月
武蔵野赤十字病
院　山﨑記念講
堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
5
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展のため理学療法士が都民の被災時やス
ポーツ活動の受傷時などの応急処置等に役立つことを目的とす
る。災害時対策並びに国際競技大会への参加に合わせて日本赤
十字社救急法基礎（心臓マッサージ・人工呼吸・AED）・養成
（巻軸帯・三角巾での固定）を実習・習得する。

公益事業 清瀬市支部介護技術研修会
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年7月1日
信愛ふれあい
ホール（清瀬
市）

一般都民
その他医療従事者

60
60

清瀬市訪問介
護事業所連絡
会へ広報を依
頼

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、訪問介護事業所連絡会と連携して訪問介護職員に、基
本的な介護技術の知識・技術を研修していただくことで、利用
者の状態に 合わせた介護・介助が行えることを目的に研修会を
実施する。基礎的な知識を身に着けていただくことでこそ、応
用的技術が行えることを理解していただき、利用者の状態に合
わせた介助が可能になるよう支援していく。

公益事業 調布市 防災対策研修会
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月 多摩川病院
理学療法士
うち都士会員

10
9

都士会HP
都士会ニュー
ス
調布市各病院
に案内書を送
付

地域社会の健全な発展のため、災害、天災が多かった昨年から
新たな災害時の対応を考える研修会を実施する。医療従事者と
して都民市民に災害時でも安全に誘導ができることを目的とし
て安全管理などに関する研修会を実施する。この研修会では理
学療法士等を対象に、常に災害時に冷静に対応できるように支
援する。

公益事業 基礎研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年7月19日
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
50
45

都士会HP
都士会ニュー
ス
地域活性局か
らの各支部へ
の広報
研修会等での
案内配布
FAX通信

高齢者福祉の向上に資するため、介護保険制度に関する基礎知
識や、実際に行われているリハビリテーションを学ぶための研
修会を開催する。対象は主に理学療法士で介護保険分野に従事
している期間が浅い方や未経験の方、その他リハビリテーショ
ン専門職種、理学療法士養成校学生とする。
通所介護事業所は通所リハビリ事業所より総数が圧倒的に多い
が、そこで働く理学療法士のコミュニティは少ない。通所介護
は機能訓練指導員として勤務するので、他職種が実施すること
もあるが、理学療法士がいることで身体機能だけではなく生活
機能を見ることが強みとなると思われる。しかし、個別機能訓
練加算の算定には居宅訪問が必須であること、社会参加に関す
る目標設定をする必要があることなど、ハードルも高い。その
ために業務の中でいかに効率よく実施していくか、他職種と連
携をとっていくかなど工夫している。
研修内容：算定要件の説明や要件を達成するための業務の工夫
など。普段の疑問や悩みをテーマにしたグループディスカッ
ション
講師：通所介護に精通している理学療法士
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 アドバンス研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年10月19日
TKP新宿カンファ
レンスセンター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
5
50
45

都士会HP
都士会ニュー
ス
地域活性局か
らの各支部へ
の広報
研修会等での
案内配布
FAX通信

　高齢者福祉の向上に資するため、介護保険制度に関する基礎
知識や、実際に行われているリハビリテーションを学ぶための
研修会を開催する。対象は主に理学療法士で介護保険分野に方
向けとするが、その他の医療・福祉の専門職種、理学療法士養
成校学生、一般の方も可能とする。
　通所事業所や訪問事業所においては、医学的情報が少ないこ
とが多く、看護師・医師と常に業務にあたっていることも少な
い。その中で、多くの利用者の抱える疾病のリスク管理を行っ
ていくには、身体に現れる客観的な現象を捉えてアセスメント
する技術が必要である。基本的なバイタルチェックの意味やリ
スクの予兆についてなど、学べる研修とする。

公益事業
区市町村支部　介護予防事業等に
関する報告会

地域活性
局

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年2月7日 未定
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
140
130

都士会HP
都士会ニュー
ス

高齢者の福祉の向上に資するため、東京都理学療法士協会の各
区市町村支部で実施された介護予防事業等に関しての報告会を
実施する。区市町村支部の理学療法士が各地域での活動につい
て報告したのち、シンポジウム形式で討議を行う研修会を実施
する。対象は各地域の行政職員やケアマネージャー、作業療法
士や言語聴覚士などの理学療法士以外の各種専門職にも広く広
報する。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
島しょ部における介護予防関連事
業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年10月 未定

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

50
5
30
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している
「健康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。島しょ部の都民を対
象に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介護予防
の推進、理学療法士の啓発活動を行う。

公益事業
台東区「ボランティアフェスティ
バル」での相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年4月27日
台東区立千束小
学校・千束公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

約1,000
50
30
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
台東区福祉協
議会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、
台東区社会福祉協議会主催の「ボランティアフェスティバル」
において区民の方を対象とした体力測定、体力測定の結果に対
する助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防
の推進、理学療法士の啓発活動を行う。

公益事業
台東区「みんなのひろば祭」での
相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年11月3日 入谷南公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

約1,000
50
30
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他(台東区
HP・台東区福
祉協議会HP)

高齢者の福祉の向上を目的に。台東区内で毎年行われている、
「みんなのひろば祭」において区民の方を対象とした体力測
定、体力測定の結果に対する助言や相談などを行い、区民の方
の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行
う。

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成31年4月～平成32
年3月

勝どき区民館、
勝どきおとしよ
り相談センター

一般都民
理学療法士
うち都市会員

800
100
100

都士会HP
都士会ニュー
ス
区報および区
内施設掲示
板、おとしよ
り相談セン
ター、社協、
支部会員施設
からの声掛け

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内の通いの場を支援お
よび運営することで、都民の介護予防の推進を行う。

公益事業
文京区地域リハビリテーション活
動支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

平成31年5月21日
平成31年7月9日

文京区内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

50/10/10
50/10/10

文京区担当部
署にて案内

高齢者の福祉の向上を目的とし、文京区が行う地域リハビリ
テーション活動支援事業として通いの場へ参画することで地域
住民主体の自主的な介護予防活動の支援を行う。

公益事業
杉並区支部地域リハビリテーショ
ンを考える会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月21日
平成31年9月20日
平成31年12月20日

杉並区内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
20
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール
Facebookなど

高齢者の福祉の向上を目的に、地域の医師会の医師やその他地
域リハビリテーションを実践されている方を講師に講演を開催
するとともに、理学療法士だけでなく、ケアマネージャー、作
業療法士、言語聴覚士等にも参加を呼びかけ、杉並区の地域リ
ハビリテーションについて意見交換、グループワークを行う。

公益事業
練馬区支部　地域ケア予防会議の
参加

区西北部
ブロック

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成31年11月1日
平成31年11月8日
平成31年11月15日
平成31年11月22日
平成32年1月24日
平成32年2月7日
平成32年2月14日
平成32年2月21日

練馬区内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
1
1

区報

地域包括ケア実現のため、地域の実情にそって地域資源をどの
ように構築していくべきか、課題を的確に把握して解決してい
くための地域ケア予防会議に参加する。ケアマネジメントの支
援のみならず、地域の多職種連携や、地域課題の把握や解決す
るためにどのような地域資源が必要なのかを理学療法士の視点
から相談・意見していく。

公益事業
葛飾区支部　葛飾区の介護予防に
関する研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月8日
平成立石病院管
理棟6階講堂

その他医療従事者
理学療法士

20
60

都士会HP
都士会ニュー
ス

高齢者の福祉の向上を目的として、葛飾区の介護予防に関連す
る講演会を開催する。平成30年度の介護予防事業総括の講義
と、今後についてのデスカッションを実施する。講師は葛飾区
内のPT協会員を予定。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
足立区支部 介護の日リハビリ相
談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年11月11日 足立区役所 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、足立
区介護サービ
ス連絡協議会
の広報誌など

高齢者の福祉の向上を目的として，都民の健康・介護予防の推
進を目的とした足立区のイベント（介護の日イベント）に特設
ブースを配置するなどして参加する．

公益事業
西多摩南多摩ブロック部 区市町
村介護予防事業等に関する公開講
座

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年2月15日
八王子市学園都
市センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

50
30
100
90

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、チラ
シ、案内ハガ
キ等

高齢者の福祉の向上に資するため、西多摩南多摩ブロック内の
市町村の介護予防・日常生活支援総合事業における理学療法士
の活動についての報告を行う都民公開講座を実施する。市町村
支部の理学療法士が各地域での活動について報告したのち、会
場との討議を行うシンポジウム形式での研修会を実施する。各
地域の行政職員やケアマネジャー、作業療法士や言語聴覚士な
どの理学療法士以外のリハ専門職にも広く広報する。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年12月21日
町田市市民
フォーラム

一般都民
理学療法士
うち都士会員

100
15

都士会HP
都士会ニュー
ス
チラシ・メー
ル・ハガキ等

高齢者の福祉の向上のため、都民の健康・介護予防の推進を目
的とした町田市のイベントに、特設ブー スを配置するなどして
参加する。具体的には、イベントの中で、理学療法士の啓蒙、
リハビリ相談の実施を行う。

公益事業 羽村市支部　介護予防セミナー
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年11月9日
羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

一般都民
理学療法士
うち都士会員

30
10
10

都士会HP
羽村市内の施
設等で案内用
紙配布

高齢者の福祉の向上を目的に、都民に向けた介護予防セミナー
を開催する。介護予防に関する講座と体力測定を実施し、希望
者には個別相談を行う。

公益事業 日の出町支部介護予防講座
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月 日の出町内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都市会員

15
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

高齢者の福祉の向上に資するため、日の出町の介護予防・日常
生活支援総合事業における理学療法士の活動について報告を行
い、意見交換を実施する。また、参加対象を理学療法士をはじ
めその他リハビリテーション専門職種とし、介護予防における
リハビリテーション専門職の役割や今後の展望について、実際
に介護予防に従事する講師による研修を実施する。

公益事業 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成31年6月1日
平成31年8月3日
平成31年2月1日

福生市　福祉セ
ンター

理学療法士
うち都士会員

8/8
8/8
8/8

都士会HP
都士会ニュー
ス
福生市社会福
祉協議会HP、
広報誌、ポス
ター

高齢者の福祉の向上に資するため、都民の方々のリハビリテー
ションに関する疑問・質問・相談を受け、理学療法士がアドバ
イスを行う。例年通り、年間３回の開催を予定する。

公益事業
福生市  福祉まつり　リハビリ相
談コーナー

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

令和1年9月7日
福生市　福祉セ
ンター

理学療法士
うち都士会員

8
8

都士会HP
都士会ニュー
ス
福生市社会福
祉協議会HP、
広報誌、ポス
ター

高齢者の福祉向上に資するため、福祉まつりに来訪された都民
の方々からのリハビリテーションに関する疑問や質問、相談を
受け理学療法士がアドバイスを行う。

公益事業
福生市  健康まつり　介護予防体
験とリハビリ相談コーナー

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

令和1年10月26日
福生市　市営野
球場

理学療法士
うち都士会員

20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
福生市HP、広
報誌、ポス
ター

高齢者の福祉向上に資するため、健康まつりに来訪された都民
の方々に対して介護予防体験として「おたっしゃ21」、ロコモ
チャレンジに基づいた検査や体験をしていただき、理解を深め
ていただく。また、リハビリテーションに関する疑問や質問、
相談を受け理学療法士が説明、アドバイスを行う。

- 19 -



(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 立川支部介護予防相談会
北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

令和1年5月12日
立川サンサン
ロード

一般都民
その他医療従事者

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス
チラシ等

JR立川駅のサンサンロードにて毎年開催される健康まつりにお
いて、介護予防についての相談会を開催する。
体力測定などを実施して、個別のニーズに合わせた健康づくり
について相談助言を行う。

公益事業 障害者施策に対する研修会
成人福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月頃 都内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
40
35

都士会HP
都士会ニュー
ス

障害者の支援を目的とする事業として障害者の日常生活活動並
びに就労に関する研修会を開催する。

公益事業 障害者就労支援施設見学会
成人福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月頃
平成32年1月頃

都内
理学療法士
うち都士会員

5
5

都士会HP
都士会ニュー
ス

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るために見学会を開催する。

公益事業
障がい児に関わる保護者・他職種
向け講習会

小児福祉
部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月～8月 東京工科大学 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュー
ス
小児福祉部
メール
小児福祉部
Facebook

障害者の支援を目的とした障がい児・者に関わる保護者、他職
種を対象に知識・技術の習得を図るための講習会の開催。
対象者：保護者、医療関係者以外（教員・保育士など）
講師は、この領域において業績のある理学療法士等とする予定
である。

公益事業
東京都障害者スポーツコンディ
ショニングサポート及び相談会

障がい者
スポーツ

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成31年5月26日
平成31年5月27日
平成31年6月2日

都内プール
駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

多数
/10/10

多数/5/5
多数

/15/15

都士会HP
都士会ニュー
ス

障害者の支援を目的として、東京都障害者スポーツ大会コン
ディショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と
水泳競技種目の大会会場にブースを設置し、選手のコンディ
ショニングサポートやトレーニング指導、介助指導等を実施す
る。

公益事業 障がい者スポーツ研修会
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月1日
平成31年9月1日
平成31年11月1日

都内体育館
首都大学東京
都内

理学療法士
うち都士会員

30
30

都士会HP
都士会ニュー
ス

障害者の支援を目的として、研修会を開催し、障がい者スポー
ツやパラリンピック競技の理解や競技特性、ルールについて学
び、サポート活動につなげる。また、発達障害について学び、
スポーツ活動支援につなげる。

公益事業 知的障がい者サッカーサポート
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
毎月開催
平成31年10月1日

都立特別支援学
校　体育館
都内サッカー場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

20
10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

障害者の支援を目的として、サッカーを通じた知的障がい者の
支援・指導をできる理学療法士を育成する。知的障がい者の
サッカーチームの練習会を月1回程度開催し、サポート活動す
る。また、選手の技術向上やコーチング技術を学ぶため、年1
回、町田ゼルビアサッカーチームの選手・コーチによる知的障
がい者を対象としたサッカースクールを開催する。サッカーを
通じ、地域活動や社会参加を支援する。

公益事業 ハンドサッカーサポート
障がい者
スポーツ

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

令和2年2月16日 都内体育館
一般都民
理学療法士
うち都士会員

多数
10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

障害者の支援を目的として、重症心身障害児・者を対象とした
ハンドサッカーのサポートを実施する。特別支援学校体育館で
開催されている練習会に参加し、ルールや支援方法、障害に適
したデバイスを学び、理解を深める。また、特別支援学校を中
心とした大会にブースを設置し、コンディショニングサポート
や相談事業を実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都内各地施設見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

平成31年7月22日～9
月30日

都内各所
病院・施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

50
20
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指
している高校生を主の対象として職場見学会を開催する。希望
者の学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が調整し、理
学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が作成し配布
する予定。また、見学会終了後、施設側、見学者共にアンケー
ト調査を行い、次年度に向けての課題の発見対応に活かす予
定。

公益事業
学校等でのメディカルサポート活
動

学校保健
部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

未定 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュー
ス

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
とし、都内の学校等における課外活動や体育活動時のメディカ
ルサポート、運動器検診後のフォローアップ等を行う理学療法
士を派遣する。学校のクラブ活動、課外活動等の練習および試
合に帯同し運動指導やテーピングを中心としたサポートを予
定。また傷害に対する啓もう教育も併せて実施する。必要に応
じて運動器検診でチェックアップされた生徒のフォローアップ
も進めていく。

公益事業 学校保健に関する研修会の開催
学校保健

部
6

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

未定 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュー
ス

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
とし、成長期における運動に起因する怪我の予防と対応につい
て学校保健委員会等を通じて教諭や保護者と意見交換を行う。
また運動器検診結果に対するフォローアップの方法等を話し合
うことで地域社会の健全な発展と成長期の健康並びに教育の向
上を図る。

公益事業
練馬区支部　学校保健における生
涯教育に資する教育・支援

区西北部
ブロック

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

平成31年8月15日
平成31年9月6日
平成31年9月13日
平成31年10月11日

練馬区立田柄中
学校
練馬区光が丘秋
の陽小学校
練馬区立田柄小
学校
練馬区光が丘春
の風小学校

一般都民
理学療法士
うち都士会員

30/3/0
30/3/0
30/3/0
30/3/0

都士会HP
都士会ニュー
ス

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的とし、練馬区
内の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて
学校保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、小学生
の生涯教育として取り組む。

公益事業
練馬区支部　学校保健における子
供たちの健やかな成長・傷害予防
支援

区西北部
ブロック

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年10月3日
平成31年10月16日
平成31年11月12日

練馬区光が丘春
の風小学校
練馬区立南町小
学校
練馬区光が丘四
季の香小学校

一般都民
理学療法士
うち都士会員

40/8/8
40/8/8
40/8/8
40/8/8

都士会HP
都士会ニュー
ス

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的とし、練馬区
内の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて
学校保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・
スポーツ傷害の予防に資する講座を行なう。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年10月～11月 玉川病院
理学療法士
うち都士会員

100
100

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内
の医療施設の理学療法実施状況など、診療報酬に関するアン
ケート調査を実施する。理学療法士の現状を把握することは都
民からの要望に対応するために必須である。結果は東京都理学
療法士協会ホームページに掲載する。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ　第3版作成準備

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年12月 都内 一般都民 多数

都士会HP
都士会ニュー
ス
小児リハビリ
関係ML、小児
福祉部
Facebook

理学療法に関する「東京都小児リハビリテーションマップ」の
発行
平成29年12月に完成した「第2版東京都小児リハビリテーション
マップ」の掲載データーは2016年時点であり、3年前となるため
第3版作成を開始する。

公益事業 ニュースNo210発行 広報部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和1年5月25日
社会医学技術学
院

理学療法士
うち都士会員

3
3

都士会HP
都士会ニュー
ス
作成した刊行
物（都士会
ニュース）を
会員等に郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究事業の一環とし
て、年間を通じて都内各地で開催される各種公開講座や研修会
の開催案内及び報告等を本会発行刊行物（都士会ニュース等）
に掲載し、広報活動に利用する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ニュースNo211発行 広報部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和1年8月25日
社会医学技術学
院

理学療法士
うち都士会員数

3
3

都士会HP
都士会ニュー
ス
作成した刊行
物（都士会
ニュース）を
会員等に郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究事業の一環とし
て、年間を通じて都内各地で開催される各種公開講座や研修会
の開催案内及び報告等を本会発行刊行物（都士会ニュース等）
に掲載し、広報活動に利用する。

公益事業 ニュースNo212発行 広報部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和1年11月25日
社会医学技術学
院

理学療法士
うち都士会員

3
3

都士会HP
都士会ニュー
ス
作成した刊行
物（都士会
ニュース）を
会員等に郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究事業の一環とし
て、年間を通じて都内各地で開催される各種公開講座や研修会
の開催案内及び報告等を本会発行刊行物（都士会ニュース等）
に掲載し、広報活動に利用する。

公益事業 ニュースNo213発行 広報部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

令和2年2月25日
社会医学技術学
院

理学療法士
うち都士会員

3
3

都士会HP
都士会ニュー
ス
作成した刊行
物（都士会
ニュース）を
会員等に郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究事業の一環とし
て、年間を通じて都内各地で開催される各種公開講座や研修会
の開催案内及び報告等を本会発行刊行物（都士会ニュース等）
に掲載し、広報活動に利用する。

公益事業 都民への広報 広報部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

毎月
東都リハビリ
テーション学院

理学療法士
うち都士会員

1
1

その他
新聞掲載

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究事業の一環とし
て、関連事業等を東京新聞に掲載する。
理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、地域社会の
健全な発展と高齢者の福祉の向上、障害者の支援を目的した掲
載広報活動である。

公益事業 「理学療法東京　第7号」の発刊
機関誌編

集部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年8月
東京女子医大病
院リハビリテー
ション室

一般都民
理学療法士
うち都士会員

約8,000
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法に関する刊行物の発行する為、協会機関誌の原稿募
集・依頼。査読・校正し印刷・発送・理学療法に関連する各分
野の専門家に原稿依頼をして掲載し、都内に勤務する理学療法
士が知識や技術を学ぶことで、都民によりよいリハビリテー
ションサービスを行えるようにしていく。・経験の浅い都内勤
務の理学療法士に投稿できる機会を提供することで、論文をま
とめたり研究結果を発表するなど、都内理学療法士の質向上を
目指し都内の医療現場に還元していく。・東京都で行われてい
る理学療法の状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広く知
らせ、都民に均一したサービスが行えるようにする。

公益事業
児童期におけるスポーツ理学療法
推進事業

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年6月1日
平成31年10月1日

豊島区立富士見
台小学校

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究に資するため、日
本スポーツ振興センター（JSC）の傷害データを分析し学校内で
多発する怪我を抽出し、予防プログラムを立案し介入研究を継
続中。本事業は産業技術総合研究所との共同研究として実施
し、豊島区立富士見台小学校をモデル校として作成中。将来的
に予防プログラムを東京都内小学校に展開予定。

公益事業 50周年記念誌の作成・発送
50周年記
念事業準
備委員会

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成31年12月 都内 一般都民 多数

都士会HP
都士会ニュー
ス
記念誌

協会設立50周年を迎え、その間の協会の歩み・今後に向けた指
針等を中心とした記念誌の作成を図る。
作成後は会員のみでなく、関係諸団体、理学療法士養成校、行
政機関等への発送を行う。

公益事業 徒手療法概論に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年6月30日
法政大学スポー
ツ健康学部

理学療法士
うち都士会員

50
25

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、徒手療法の導入編と
して本講習会を開催する。内容は、関節の動きや機能について
一通りの解剖学・運動学の最新の知見を紹介した上で、上下肢
を中心とした実技指導を行う。手技内容は即臨床で活用できる
ような実践的なものを多く含んでおり、対象者の症状の即時的
改善を期待することができるものを多く取り入れる。
講師：安藤正志　氏
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
膝スポーツ傷害実践的技術に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月6日～7日
東京医科歯科大
学

理学療法士
うち都士会員

20
10

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ傷害に
関する講習会を開催する。
・スポーツ活動中の膝靱帯・半月板損傷の受傷メカニズム、疫
学的特徴に関する講義。
・応急処置を含めた受傷後急性期の管理法に関する講義及び実
技演習。
・靱帯再建術、半月板修復術などの観血的治療前後におけるス
クリーニング・評価、理学療法治療に関する講義及び実技演習
・再損傷予防と早期競技復帰に向けたパフォーマンスエンハン
スメント、テーピング・装具に関する講義及び実技演習。
・再受傷リスクファクター、スポーツ復帰阻害因子に関する臨
床研究の進め方に関する講義。
講師：相澤純也、廣幡健二、大見武弘、大路駿介　氏

公益事業
痛み・麻痺・運動機能障害に対す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月13日～14
日

帝京科学大学千
住キャンパス

理学療法士
うち都士会員

40
20

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、先進的な治療アプロー
チであるマイオチューニングアプローチ(MTA)を習得することを
目的とした研修会を開催する。研修会内容としては、MTAの最新
理論の講義とともに、新しい上肢、下肢、体幹に対する治療的
アプローチを複数の講師により技術指導する。受講者は、2人一
組になり、治療者役、患者役となり技術指導を受ける。
講師：高田治実、菅沼一男、芹田透、榊原僚子、大川晃、上田
知成　氏

公益事業
筋膜リリース-基礎から応用-に関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月13日～15
日

首都大学東京荒
川キャンパス運
動療法学実習室

理学療法士
うち都士会員

42
21

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法の知識・技能向上を目的に、筋膜リリースの理論と技
術についての講習会を開催する。筋膜配列に沿って運動検査と
触診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する基
礎的な筋膜リリース手技から骨盤帯・頭頸部・顎関節機能異常
などに対する筋膜リリース応用、小児に対する治療アプローチ
までを講義する予定である。
講師：金子満寛、勝又泰貴　氏、　他

公益事業
人工膝関節置換術の理学療法ガイ
ドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年7月14日

医療法人社団苑
田会苑田会人工
関節センター病
院

理学療法士
うち都士会員

22
11

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、1～5年目のセラピスト
を対象とし、人工膝関節置換術の手術方法や理学療法の評価お
よび治療のポイントの理解、人工膝関節の研究の現状と研究計
画の立て方を学ぶ機会を設ける。医師による変形性膝関節症の
診断や治療方法の解説、骨模型を用いた人工膝関節置換術の手
術方法のデモンストレーションを行う。また、術前と術後早期
から回復期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説す
る。人工膝関節の研究の現状と研究の進め方についても説明す
る予定である。
講師：田中友也、山本尚史、小森陽介、北村憲司（ＭＤ）氏

公益事業
小児期発症脊髄性筋萎縮症の運動
機能評価とリハビリテーションに
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年7月20日
東京衛生学園専
門学校

理学療法士
うち都士会員

40
20

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、脊髄性筋萎縮症の運動
機能評価について学び、実施できるようにする。小児期発症の
特性を踏まえ、脊髄性筋萎縮症をはじめとする神経筋疾患のリ
ハビリテーションの理論を学習する。。標準化された評価尺度
の重要性やその使用方法について解説し、臨床における客観的
データ収集へ活かす。脊髄性筋萎縮症の運動機能評価法であ
る、HFMSE、CHOP INTEND、RULMについて、動画を通じて評価方
法を解説する。
講師：長谷川三希子、鈴木隼人、矢島寛之　氏

公益事業
脊柱・体幹の触診機能解剖に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月20日～21
日

首都大学東京荒
川キャンパス　
運動療法学実習
室

理学療法士
うち都士会員

42
21

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に触診の知識と方法につい
ての講習会を実施する。触診機能解剖カラーアトラスを使用し
て、脊柱・体幹を中心に体表から触診可能な骨・関節・靭帯・
筋肉・神経・血管を、解剖学的知識に基づき触診する実技講習
を行う予定。
講師：宇佐英幸、小川大輔、松村将司、吉田篤史、見供翔 氏、
他
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイドに
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年8月4日

医療法人社団苑
田会　苑田会グ
ループ研修セン
ター

理学療法士
うち都士会員

13
12

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、脊椎疾患に対する手術
方法、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図る。術
後急性期および退院後の外来理学療法、また、回復期病棟での
理学療法の留意点を学ぶ機会を与える。医師による脊椎疾患に
対する診断方法や治療方法の解説、骨模型を用いた脊椎手術
（腰椎疾患）の手術方法のデモンストレーションを行う。術前
と術後早期から回復期に対する理学療法の評価と治療のポイン
トを解説する。
今回、模擬骨を用いた脊椎手術のデモンストレーションも行
う。デモンストレーションについては、企業の協力をもとに実
施する予定。
講師：古谷英孝、伊藤貴史、藤澤俊介、大森圭太（ＭＤ)　氏

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年8月3日
帝京科学大学
（北千住キャン
パス）

理学療法士
うち都士会員

80
40

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、理学療法の介入が難し
いとされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を
高める方法のひとつである応用行動分析学を用いた分析と介入
方法について基礎から学んでいく。また、認知症患者の事例紹
介を通じて、認知機能の改善ではなく、行動を変容させる視点
の重要性についても学ぶ。
講師：山崎裕司、加藤宗規、豊田輝、大森圭貢　氏

公益事業
臨床教育管理とその実践に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年8月10日～11
日

帝京科学大学
（北千住キャン
パス）

理学療法士
うち都士会員

30
30

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、学習理論（行動分析学）
に基づいた臨床教育の方法論について学ぶ。学習理論からみた
これまでの臨床実習・新人若手教育、理学療法（患者教育）の
問題点について考えるとともに、今後に向けた効果的な教育技
法を習得する。また、日本理学療法士協会作成の教育ガイドラ
インにあるクリニカルクラークシップについても行動分析学的
な視点から、その必要性について学ぶ。
講師：山崎裕司、加藤宗規、豊田輝、松井剛、上村朋美、小諸
信宏、大森圭貢　氏

公益事業
腰痛予防と腰痛の理学療法に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年8月31日～9
月1日

法政大学スポー
ツ健康学部

理学療法士
うち都士会員

30
15

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的として、胸椎障害の理学療
法に関する講義及び実技の講習会を開催する。
講師：安藤正志、中山彰博　氏

公益事業
脳性麻痺児の評価と治療に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月14日～15
日

順天堂大学医学
部附属順天堂医
院

理学療法士
うち都士会員

32
16

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、心身の発達障害の理学療
法に関する知識と技能を習得し、安全で適切に実践することが
できることを目的に、講習会を開催する。講義内容は、「脳性
麻痺児の機能障害と病態、目標設定」、「重症心身障害児に対
する　目標設定・アプローチ」を予定している。また、デモン
ストレーションとして1症例提示する。実技練習では、座位、立
位における姿勢分析、Head、Trunk control、Arm support、バ
ランスを予定している。
講師：北原エリ子、丸森睦美、増渕順恵　氏

公益事業
がんの骨転移患者へのリハビリ
テーションに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年10月12日～
13日

順天堂大学医学
部附属順天堂医
院

理学療法士
うち都士会員

32
16

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、がん患者の骨転移の理学
療法に関する知識と技能を習得し、一定の経験を有し、安全で
適切に実践することができることを目指す。講義内容は「整形
外科的観点から診たがんの骨転移患者」、「がんの骨転移患者
に関するリハビリテーション」を予定している。その他、ワー
クショップ、実技練習：臥位、座位、立位における姿勢分析も
実施する予定である。
講師：北原エリ子、大石智美、三浦希美、吉田司、整形外科医
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
パーキンソン病の評価と治療に関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月9日～10
日

順天堂東京江東
高齢者医療セン
ター　リハビリ
テーション科

理学療法士
うち都士会員

32
16

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、最新の神経生理学の知識
を学び、臨床に即した運動分析に基づき、神経学的、運動学的
解釈を踏まえて、臨床推論、治療アイデアの構築を行い、実際
にセラピストの身体を使って動作を練習する。同時にハンドリ
ングも学ぶ。神経内科医師によるパーキンソン病の診断・病理
学、神経徴候・症状などを神経学に基づき説明する。セラピス
トによるボバース概念に基づいた臨床推論、治療アイデアを提
示する。
講師：保苅吉秀、大槻暁、 渡部幸司、脳神経内科医師
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 疼痛の評価と治療に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年12月1日
法政大学スポー
ツ健康学部

理学療法士
うち都士会員

50
25

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、特に運動器系疾患にお
ける疼痛の評価方法と対処方法を学ぶ。主観的な訴えである疼
痛を、どのように客観的にとらえ、どうのように制御するのか
を学ぶ。
講師：安藤正志　氏

公益事業
顎関節症に対する徒手理学療法に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年12月21日～
22日

首都大学東京荒
川キャンパス運
動療法学実習室

理学療法士
うち都士会員

46
23

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、顎関節に対する知識
と、徒手理学療法による治療戦略および手段についての講習会
を開催する。顎関節に影響を及ぼす姿勢や筋バランスを評価
し、顎関節症に対する包括的治療を紹介する。
講師：勝又泰貴、遠藤優　氏、他

公益事業
膝スポーツ傷害実践的技術に関す
る研修会②

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年1月18日～19
日

東京医科歯科大
学

理学療法士
うち都士会員

20
10

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ傷害に
関する講習会を開催する。
・スポーツ活動中の膝靱帯・半月板損傷の受傷メカニズム、疫
学的特徴に関する講義。・応急処置を含めた受傷後急性期の管
理法に関する講義及び実技演習。・靱帯再建術、半月板修復術
などの観血的治療前後におけるスクリーニング・評価、理学療
法治療に関する講義及び実技演習・再損傷予防と早期競技復帰
に向けたパフォーマンスエンハンスメント、テーピング・装具
に関する講義及び実技演習。・再受傷リスクファクター、ス
ポーツ復帰阻害因子に関する臨床研究の進め方に関する講義。
講師：相澤純也、廣幡健二、大見武弘、大路駿介　氏

公益事業
筋膜リリース-基礎から応用-に関
する研修会②

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年3月6日～8日
首都大学東京荒
川キャンパス運
動療法学実習室

理学療法士
うち都士会員

42
21

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と
技術についての講習会を開催する。筋膜配列に沿って運動検査
と触診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する
基礎的な筋膜リリース手技から骨盤帯・頭頸部・顎関節機能異
常などに対する筋膜リリース応用、小児に対する治療アプロー
チまでを講義する予定である。
講師：金子満寛、勝又泰貴　氏、他

公益事業
成人片麻痺の評価と治療に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年3月14日～15
日

順天堂大学医学
部附属順天堂医
院

理学療法士
うち都士会員

32
16

都士会HP 
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ、JPTA
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、基本的な神経疾患に対
する評価と評価の習得のための講習会を実施する。評価と治療
について、デモンストレーションまたはビデオケーススタ
ディー・実技を実施する予定である。
講師は片麻痺の理学療法に先駆的に取り組まれている理学療法
士とした。
講師：大槻暁、保苅吉秀、佐藤広美　氏

公益事業 新人教育プログラム第１回研修会
新人教育

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年8月4日
首都大学東京荒
川キャンパス

理学療法士
うち都士会員

400
350

都士会HP
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ

参加希望の理学療法士を対象に、理学療法士としての広い知
識・技術の普及と新人の育成を目的とした研修会を実施する。

必須初期研修（A×5コマ）
A-1 理学療法と倫理
A-2 協会組織と生涯学習システム
A-3 リスクマネジメント（安全管理と感染予防含む）
A-4 人間関係および接遇（労働衛生含む）
A-5 理学療法における関連法規（労働法含む）
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 新人教育プログラム第２回研修会
新人教育

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年9月7日
首都大学東京荒
川キャンパス

理学療法士
うち都士会員

400
350

都士会HP
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ

参加希望の理学療法士を対象に、理学療法士としての広い知
識・技術の普及と新人の育成を目的とした研修会を実施する。

以下のB理学療法の基礎・D理学療法の専門性・E理学療法におけ
る人材の育成からから3コマ
B-1 一次救命処置と基本処置  、  B-2 クリニカルリーズニン
グ
B‐3 統計方法論  、  B-4 症例報告・発表の仕方
D-1 社会の中の理学療法 、 D-2 生涯学習と理学療法の専門領
域
D-3 理学療法の研究方法論（EBPT 含む） 、 D-4 理学療法士の
ための医療政策論
E-1 臨床実習指導方法論、E-2 ティーチングとコーチング（コ
ミュニケーションスキル含む）、E-3 国際社会と理学療法
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 新人教育プログラム第３回研修会
新人教育

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年10月19日 帝京平成大学
理学療法士
うち都士会員

400
350

都士会HP
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ

参加希望の理学療法士を対象に、理学療法士としての広い知
識・技術の普及と新人の育成を目的とした研修会を実施する。

以下のB理学療法の基礎・D理学療法の専門性・E理学療法におけ
る人材の育成からから3コマ
B-1 一次救命処置と基本処置  、  B-2 クリニカルリーズニン
グ
B‐3 統計方法論、B-4 症例報告・発表の仕方
D-1 社会の中の理学療法、D-2 生涯学習と理学療法の専門領域
D-3 理学療法の研究方法論（EBPT 含む）、D-4 理学療法士のた
めの医療政策論
E-1 臨床実習指導方法論、E-2 ティーチングとコーチング（コ
ミュニケーションスキル含む）、E-3 国際社会と理学療法

公益事業 新人教育プログラム第４回研修会
新人教育

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年12月1日
首都大学東京荒
川キャンパス

理学療法士
うち都士会員

400
350

都士会HP
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ

参加希望の理学療法士を対象に、理学療法士としての広い知
識・技術の普及と新人の育成を目的とした研修会を実施する。

必須初期研修（A×5コマ）
A-1 理学療法と倫理
A-2 協会組織と生涯学習システム
A-3 リスクマネジメント（安全管理と感染予防含む）
A-4 人間関係および接遇（労働衛生含む）
A-5 理学療法における関連法規（労働法含む）

公益事業 新人教育プログラム第５回研修会
新人教育

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年1月25日
首都大学東京荒
川キャンパス

理学療法士
うち都士会員

400
350

都士会HP
都士会ニュー
ス
日本理学療法
士協会ホーム
ページ

参加希望の理学療法士を対象に、理学療法士としての広い知
識・技術の普及と新人の育成を目的とした研修会を実施する。

以下のB理学療法の基礎・D理学療法の専門性・E理学療法におけ
る人材の育成からから3コマ
B-1 一次救命処置と基本処置  、  B-2 クリニカルリーズニン
グ
B‐3 統計方法論、B-4 症例報告・発表の仕方
D-1 社会の中の理学療法、D-2 生涯学習と理学療法の専門領域
D-3 理学療法の研究方法論（EBPT 含む）、D-4 理学療法士のた
めの医療政策論
E-1 臨床実習指導方法論、E-2 ティーチングとコーチング（コ
ミュニケーションスキル含む）、E-3 国際社会と理学療法

公益事業 教材資料貸出
教材資料
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～平
成32年3月31日

東京都内
理学療法士
うち都士会員

50
45

都士会HP 
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識や技術の向上を目的とし、本会所有の教材の
貸出を行う。また、新規教材作成にあたり、本会主催もしくは
共催の学会・研修会を撮影し、e-ラーニングのためのDVD作製を
行う。

公益事業 英語論文紹介
教材資料
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～平
成32年3月31日

東京都内
理学療法士
うち都士会員

0
0

都士会HP 
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 EBMと理学療法に関する講習会
教材資料
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年10月19日
順天堂東京江東
高齢者医療セン
ター

理学療法士
うち都士会員

60
40

都士会HP 
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やそ
の臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会
を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　平成31年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 理学療法研究法講習会
研究推進
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年1月下旬
日本大学文理学
部

理学療法士
うち都士会員

60
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法に関する学術
的な研究を推進するための講習会
【講習会内容】理学療法に関連した臨床研究を実施するための
基礎から応用の内容で行う予定
【応募方法】ホームページおよび会報への掲載により公募す
る。

公益事業
指定管理者研修 初級　領域別研
修会開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月
平成31年6月23日
平成32年2月

ブロック学会会
場
杏林大学
ブロック学会会
場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

0/30/30
30/30/30
30/30/30

都士会HP
受講者にメー
ルで連絡

理学療法士の知識・技術向上を目的に、日本理学療法士協会に
よる管理者育成およびネットワーク構築人材育成制度である
「協会指定管理者（初級）」育成のための研修を実施する。領
域別指定管理者研修は管理者として必要なトピックスを通し具
体的ネットワーク化を図る。

公益事業 診療報酬に関する講習
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年2月 都内未定
理学療法士
うち都士会員

50
40

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診
療報酬請求が可能となるよう、基礎的な診療報酬、医療監査・
指導に関する講習会を行う。

公益事業
第7回　東京都小児理学療法セミ
ナー　開催

小児福祉
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年10月
東京工科大学蒲
田キャンパス

理学療法士
うち都士会員

30

都士会HP
都士会ニュー
ス
小児福祉部ML
小児福祉部
Facebook

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都内の小児施設で勤
務している理学療法士を対象にセミナー開催。
知識・技術の向上を図り、東京都在住の障がい児・者に対して
より質の高いサービスを提供する。
　講師：稲員惠美　氏（静岡県立こども病院）
　内容：小児呼吸理学療法に関するセミナー

公益事業
学校教育における理学療法に関わ
る人材の育成事業

学校保健
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年5月
平成31年9月
平成32年1月

未定
一般都民
理学療法士
うち都士会員

5
30
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を目的として、スポーツによる外
傷や青少年の精神・身体発達を学ぶための研修会を開催する。
具体的には学校生活における青少年の心身や社会背景の現状や
クラブ活動等を取り巻く環境、生徒の心理面も含めた指導につ
いての研修会、また、学校生活等で発生しうる運動器の急性・
慢性傷害やその対応方法や運動器検診についての研修会を開催
する。

公益事業
スポーツ支援活動とサポート活動
に関する研修会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月24日
平成31年8月28日
平成31年10月30日
平成31年12月25日

東京都内貸会議
室

理学療法士

20
20
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活
動内容を把握し、2020年に向けた国際大会への準備、一般都民
スポーツ活動への対応等についての研修会を行う。本研修会に
より効率的な支援体制を構築するため、東京都の政策、日本理
学療法士協会、他団体からの情報交換も行う。

公益事業
オリンピック・パラリンピックに
関わる人材の育成事業

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年5月22日
平成31年7月24日
平成31年9月25日
平成31年11月27日

都内養成校・病
院リハビリテー
ション室

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を目的とし、2020年東京五輪・パ
ラリンピック開催に向けた人材育成事業を行う。本事業は東京
五輪・パラリンピックでの各競技場内に設置される競技者用お
よび観客用救護室で活動する理学療法士の人材確保・育成を目
的として行う。日本理学療法士協会より大会組織委員会へサー
ビススタッフとして推薦された理学療法士を対象とし、応急手
当、テーピング、徒手療法、物理療法、ドーピングの知識のス
キルアップを目的に開催する。また、医療機関内での会話を含
めた語学研修を行う。

公益事業 第38回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年6月23日
杏林大学井の頭
キャンパス

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

900
10
900
850

都士会HP
都士会ニュー
ス
関係機関への
チラシ・ポス
ター送付

理学療法士の知識・技術向上のため、「様々なニーズに対し、
今、理学療法士が成すべきこと」を全体テーマに学術大会を開
催する。内容は、理学療法及び医学等の関連領域に関するセミ
ナー・教育講演、ならびに理学療法に関する基礎研究・臨床研
究の成果についての発表を企画し、理学療法士の人材育成を図
る。
また都民の医療・保健・福祉の増進ために、都民を対象に公開
講座を開催する。
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 第39回東京都理学療法学術大会
次年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

通年
区東部東北部ブ
ロック内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

900
10
900
850

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上のために、平成32年6月に第39回東
京都理学療法学術集会を区北部・区東部ブロックが担当で開催
する。平成31年度は開催準備のための会議等を定期的に開催す
る。

公益事業 都士会学会の運営に関しての検討
学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

通年 未定
理学療法士
うち都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会
を開催する。本事業は、東京都理学療法学術大会の運営が円滑
にかつ継続的になされることを目的として、本年度学会実行委
員会および次年度学会準備委員会へ運営等に関する助言を行
う。

公益事業
区中央部・区南部・島しょブロッ
ク学術集会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成31年9月 未定
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知
識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学
療法士を育成する目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演や島しょ部の理学療法士と「島しょにお
ける理学療法」に関連したシンポジウムを実施する。

公益事業
区中央部・区南部・島しょブロッ
ク部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年1月 未定
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知
識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学
療法士を育成する目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演を実施する。

公益事業 千代田区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月～10月頃
(詳細未定)

千代田区高齢者
総合サポートセ
ンター「かがや
きプラザ」

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
5
30
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
研修会案内状
を郵送

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
育成を目的とし、理学療法士等を対象に障害者スポーツに関す
る研修会を企画する。なお、本研修会は、2020年のオリンピッ
ク・パラリンピックをはじめとする国際スポーツ大会等で理学
療法士が活躍・貢献するための育成の場となることを目指す。

公益事業 台東区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年8月18日
輝生会研修セン
ター

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
80
70

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他(メー
ル・facebook
などへの掲載)

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。

公益事業 中央区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月吉日
専門学校東京医
療学院

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

3
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他(支部会
員からの声掛
け)

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。

公益事業 品川区支部研修会①

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

令和1年10月6日
ＮＴＴ東日本関
東病院

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
50
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
研修会のチラ
シ作成の上、
品川区内医
療・福祉施設
等の理学療法
士在勤施設に
配布予定

理学療法の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法お
よびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研
修では理学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得
ができるように支援する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 文京区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成31年7月1日
平成32年2月15日

文京区内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
5
30
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、FAX通
信、案内状郵
送

理学療法士の知識・技術向上を図り、東京都文京区民の健康お
よび地域活動に寄与する理学療法士の育成を目的として、理学
療法およびリハビリテーション等に関する研修会を開催する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 大田区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6～7月
平成31年8～9月
平成31年11～12月

東京衛生学園専
門学校

理学療法士
うち都士会員

40/40
40/40
40/40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、SNS、
郵送

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
育成を目的とし、研修会を3回実施する。

公益事業
区西南部区西部ブロック部　2019 
Annual Meeting

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月
慶応大学義塾信
濃町キャンパス

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

3
2

100
90

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法およびリハビリテーション等に関連した専門的知識・
技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法
士を育成する目的として、症例検討、研究発表、事業・取り組
み紹介など報告・発表会を実施する。

公益事業
区西南部区西部ブロック部　ス
ポーツ理学療法研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月 河北総合病院
理学療法士
うち都士会員

45
43

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図るため、救急対応、テーピング、運動器検診、外
傷・障害予防など研修会を実施し、スポーツ選手、スポーツ愛
好家、児童・生徒など、スポーツを行う都民に対して、理学療
法を通じたサポートを提供できる人材を育成する。

公益事業 新宿区理学療法基礎研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月7日
平成31年10月4日
平成32年2月7日

介護老人保健施
設マイウェイ四
谷

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5/45/40
5/45/40
5/45/40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール
Facebookなど

理学療法士の知識・技術の向上のため研修会を開催する。研修
内容は呼吸器リハビリテーションの基礎、循環器リハビリテー
ションの基礎、運動器リハビリテーションの基礎とし、主な対
象は在宅リハビリに従事する理学療法士とする。講師は都内に
従事する理学療法士とする。講師と参加者同士のかかわりを深
められるように促し、病院で働く理学療法士と在宅分野で働く
理学療法士同士の顔の見える関係作りを構築し、研修後も申し
送りや研究などでお互いが協力し易い関係作りも目指してい
く。

公益事業 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月 中野区内
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
50
40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール
Facebookなど

理学療法及びリハビリテーション等に関した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を
育成することを目的として研修会を実施する。この研修では理
学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができる
ように支援する。

公益事業 区西北部ブロック部研修会①
区西北部
ブロック

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年6月25日
板橋区立グリー
ンホール

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
100
90

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この
研修では理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が
常に最新の治療技術および知識の習得ができるように支援す
る。また、専門職として科学的研究や臨床における規範の教育
も本研修会を通じて行なっていく。

公益事業 区西北部ブロック部研修会②
区西北部
ブロック

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月2日
平成31年10月8日
平成32年1月7日

板橋区立グリー
ンホール
ココネリホール
帝京平成大学

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10/40/40
10/40/40
10/40/40

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的とし、理学療法士等を対象にスポーツに
関する研修会を実施する。具体的にはスポーツ現場での急性外
傷発生時の対処法を中心とした実習形式の研修会を予定してい
る。
この研修を通じて、オリンピック、パラリンピックで活躍する
理学療法士の育成を目指し、①包帯法、②救急救命法、③応急
手当のシナリオトレーニングの実施を予定している。

公益事業 区西北部ブロック部症例検討会
区西北部
ブロック

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年2月9日
板橋区立グリー
ンホール

理学療法士
うち都士会員

100
100

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、症例検討会を実
施する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
葛飾区支部　脳卒中リハビリテー
ションに関する研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月14日
平成立石病院管
理棟6階講堂

その他医療従事者
理学療法士

20
60

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する目
的のため、脳卒中リハビリテーションに関連する講演会を開催
する。講習会は講義形式で、講師は日本医科大学リハビリテー
ション科の松元秀次教授を予定。

公益事業
江戸川区支部　整形外科疾患講習
会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月 森山記念病院
理学療法士
うち都士会員

30
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、FAX　
など

理学療法士の知識・技術向上のために整形外科疾患に対する理
学療法介入において、理学療法士の講師等を招き、運動学、解
剖学を含む知識研鑽、障害像に即した実践的技術介入の研修会
を開催する。

公益事業 江戸川区支部　脳血管疾患講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月 森山記念病院
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、FAX　
など

理学療法士の知識・技術向上のため脳血管障害に対する運動療
法介入において、理学療法士の講師を招き、神経生理学・脳神
経科学を含む知識研鑽・臨床的推論、障害像に即した実践的技
術介入の研修会を開催する。

公益事業 江戸川区支部　神経疾患講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年12月 東京臨海病院
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、FAX　
など

理学療法士の知識・技術向上のため神経変性疾患に対する運動
療法介入において、理学療法士の講師等を招き、臨床神経学を
含む知識研鑽・臨床的推論、障害像に即した実践的技術介入の
研修会を開催する。

公益事業 江東区支部　症例検討会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 未定
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス

地域社会の健全な発展を目的として、地域包括ケアシステムの
構築へ向けた症例検討会を実施し、急性期、回復期、生活期を
通したシームレスな地域連携を学ぶ。

公益事業 足立区支部講習会①

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年5月 帝京科学大学
理学療法士
うち都士会員

40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上のため，スポーツ理学療法に関す
る研修会を実施する．都民に質の高いサービスを提供する理学
療法士を育成することを目的とする．

公益事業 足立区支部講習会②

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月 帝京科学大学
理学療法士
うち都士会員

40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メールなど

理学療法士の知識・技術向上のため，理学療法およびリハビリ
テーションに関する研修会を実施する．都民に質の高いサービ
スを提供する理学療法士を育成することを目的とする．

公益事業 足立区支部講習会③

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成32年2月 帝京科学大学
理学療法士
うち都士会員

40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メールなど

理学療法士の知識・技術向上のため，理学療法およびリハビリ
テーションに関する研修会を実施する．都民に質の高いサービ
スを提供する理学療法士を育成することを目的とする．
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 墨田区支部研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年5月15日
平成31年9月18日
平成32年1月22日

東京都リハビリ
テーション病院
orエバーウォー
ク両国

理学療法士
うち都士会員

40
40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、グ
ループウェア

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。

公益事業 西多摩南多摩ブロック部学術集会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年11月10日
東京医療学院大
学

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
150
130

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、チラ
シ、案内ハガ
キ等

理学療法士の知識・技術向上のため、西多摩南多摩ブロック学
術集会を開催する。主に経験の浅い理学療法士が学術発表を
し、近隣施設の理学療法士と討議する。また、発表や質問を通
し、近隣施設の理学 療法士と交流を持てる場とする。

公益事業 西多摩南多摩ブロック部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年7月10日
八王子市学園都
市センター

理学療法士
うち都士会員

40

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール、チラ
シ、案内ハガ
キ等

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象にス
ポーツに関する研修会を実施する。具体 的にはスポーツ現場で
の急性外傷発生時の対処法を中心とした実習形式の研修会を行
う。 この研修を通じて、2020年のオリンピック、パラリンピッ
クをはじめとする国際スポーツ大会等で活 躍する理学療法士の
育成を目指す。

公益事業 町田市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年9月20日
町田市市民
フォーラム

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
80
60

都士会HP
都士会ニュー
ス
チラシ・メー
ル・ハガキ等

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施す る。研修会を通して参加
者との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じ
て、地域における 理学療法士をはじめとしたリハビリテーショ
ン職間での連携促進に役立てる。

公益事業 瑞穂町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月24日
平成31年2月5日

社会福祉法人　
梅の樹会　フラ
ワープラム

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
5
20
20

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。

公益事業 青梅市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年7月12日 高木病院会議室
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
35
30

都士会HP
都士会ニュー
ス
メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に、
治療技術および知識の習得ができるように支援する。市民に質
の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション、介護予防等に関す
る研修会を実施する。

公益事業 八王子市支部研修会
地域活性

局
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月頃
八王子市学園都
市センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都市会員

10
10
90
85

都士会HP
都士会ニュー
ス
チラシ郵送、
SNS

　理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・
技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法
士を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。研修会のテーマとして、
オリンピック・パラリンピックに向けた取り組みや、八王子市
と連携した防災対策の必要性について等を検討していく。
　また、研修会を通して、参加者との意見交換も行い、また参
加者同士での情報交換を通じて、地域における理学療法士をは
じめとしたリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

公益事業 日野市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月19日
平成32年2月14日

多摩平の森イオ
ンモール

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20/60/40
10/60/50

都士会HP
都士会ニュー
ス
チラシ、メー
ル、ハガキ等

理学療法士の知識・技術の向上のために、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修会を行う。この研修会と通じて
参加者の皆様と意見交換を行い、また参加者同士での交流を通
じて、地域における理学療法士をはじめとしたリハビリテー
ション職種間での連携促進に役立てる。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 北多摩ブロック部研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年6月23日 杏林大学

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

10
10
60
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の知識・技術向上のため、吸引研修会（座学・実
技）を開催する。地域で働く理学療法士等を対象に気管吸引に
必要な知識と技術講習を実施する。実技では人体模型を使用し
てより実践的な講習を行う。全員が実践できるようにグループ
セッションで実施する。

公益事業 清瀬市支部　症例検討会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年10月1日
清瀬市生涯学習
センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

50
20
30
20

都士会HP
リハ関連の多
職種所属施設
へ案内を郵送

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を
育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーション
に関する症例検討会を実施する。この研修で は理学療法士等を
対象に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援する

公益事業 清瀬市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和2年1月20日
清瀬市生涯学習
センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

60
30
30
30

都士会HP
リハ関連の多
職種所属施設
へ案内を郵送

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を
育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーション
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援する。また
地域ケア会議や地域の自主グループ活動支援に必要な知識と技
術の向上のため、地域で活躍しているリハ専門職を講師に招き
研修会を実施する。

公益事業 西東京市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年5月21日頃
南町スポーツ・
文化交流セン
ター　きらっと

その他医療従事者
理学療法士

30
50

都士会HP
都士会ニュー
ス
チラシ郵送

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。終末
期のリハビリテーションについてをテーマに、西東京市に従事
している理学療法士・作業療法士・言語聴覚士などのリハビリ
専門職や医師、Ns、MSW、ケアマネジャーを中心に参加者を募集
する。

公益事業 立川支部研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年7月頃 栄福祉会

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

20
5
15
10

都士会HP
都士会ニュー
ス
案内郵送

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。本研修では理学療法士等
を対象に、地域包括ケアシステムにおいてリハビリテーション
専門職に求められる知識および技術の習得を目指す。

公益事業 調布市　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年6月 多摩川病院
理学療法士
うち都士会員

10
9

都士会HP
都士会ニュー
ス
調布市各病院
に案内書を送
付

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を
育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーション
に関する研修会を実施する。また地域ケア会議や地域の自主グ
ループ活動支援に必要な知識と技術の向上のため、地域で活躍
しているリハ専門職を講師に招き研修会を実施する。

公益事業 調布市　症例検討会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年11月 多摩川病院
理学療法士
うち都士会員

10
9

都士会HP
都士会ニュー
ス
調布市各病院
に案内書を送
付

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を
育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーション
に関する症例検討会を実施する。この研修で は理学療法士等を
対象に常に治療技術及び知識の習得ができるようこと、また近
隣病院との連携を図る上で、お互いの病期を認識できるように
支援する。

公益事業 研究推進相談事業
研究推進
部

10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

随時
理学療法士
うち都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

先進的な理学療法の確立に資することを目的として、理学療法
に関する学際的な研究を推進するための相談・助言を行う。　　
　理学療法研究に関する相談に対して、本会ホームページ上か
らWeb申請にて相談を受付後、各専門領域の理学療法士による
メールでの相談・助言、および必要に応じて直接の面接による
相談・助言を行う。
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
韓国ソウル市理学療法士協会より
講師招聘の講習会

国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

令和1年6月23日 杏林大学
その他医療従事者
理学療法士

10
600

都士会HP
都士会ニュー
ス

先進的な理学療法の確立に資するため、アジアの先駆的活動を
知ることを目的とする。韓国で理学療法に先駆的に取り組んで
いる理学療法士を招聘し、講習会を開催する。平昌冬季オリン
ピックを踏まえて「スポーツリハビリについての韓国での先駆
的な取り組みについて」の内容で開催予定。

その他の
事業

韓国ソウル市の理学療法学会参加 国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年9月
ソウル市内（未
定）

理学療法士 10

都士会ニュー
ス
諸外国理学療
法協会HP

先進的な理学療法の確立に資するため、ソウル市での学会に参
加し、講演を行う。さらに、ソウル市での理学療法の現状を把
握するため、病院、施設の見学を行う。東京とは医療制度が違
う中、ニーズの変化に対応するためにどのような工夫をして、
先進的な理学療法を市民へ提供をしているのか等を学ぶ。

その他の
事業

第1回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月12日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：総会資料確認、昨年
度事業報告・決算報告確認、委嘱状提出締め切りなど）

その他の
事業

第2回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年5月10日
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：昨年度事業報告・決
算審議、総会資料確認、議事録確認など）

その他の
事業

31事業年度　代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年6月8日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

190
190

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：事業報告および決算
報告、など）

その他の
事業

第3回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年7月5日
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：東京都理学療法士協
会の今後の事業展開についての協議など）

その他の
事業

第4回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年9月5日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：東京都理学療法士協
会の今後の事業展開についての協議、全国士会長会議報告、関
東甲信越ブロック会議報告など）

その他の
事業

第5回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年10月11日
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：東京都理学療法士協
会の今後の事業展開についての協議、中間事業・決算報告につ
いて、全国士会長会議報告など）
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

第6回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年11月29日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：東京都理学療法士協
会の今後の事業展開についての協議など）

その他の
事業

第7回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和2年1月17日
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：東京都理学療法士協
会の今後の事業展開についての協議、次年度事業計画・予算案
についての協議など）

その他の
事業

第8回理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和2年3月6日
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

平成31年度理事会運営（理事会議題予定：東京都理学療法士協
会の今後の事業展開についての協議、次年度事業計画・予算案
についての協議など）

その他の
事業

理事会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年
4/12　5/10　6/8　
7/5　9/5　10/11　
11/29
平成32年
1/17　3/6

東京医科歯科大
学医学部附属病
院
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員

①4/12　9/5　
11/29

②5/10　7/5　
10/11　1/17　

3/6
③6/8

①50/50
②25/25
③190/190

平成31年度に開催される理事会の議事録作成および管理を実施
する。

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～平
成32年3月31日

東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

4名
4名

平成31年度の東京都理学療法士協会における事業決算に関わる
事務作業業務。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～平
成32年3月31日

東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

4名
4名

平成32年度の東京都理学療法士協会における予算計画に関わる
事務作業。

その他の
事業

理学療法士への就労支援を目的と
した施設見学

ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

5
5

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に長中
期的に離職していた理学療法士に対して、再就労するための基
礎研修として、見学可能な施設の仲介を実施する。

その他の
事業

年会費割引制度の管理・運営
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月1日～
平成32年3月31日

東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュー
ス

会員の年会費に関して、「育児休業割引」と「シニア割引」制
度の管理と運営を実施していく。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

就労支援のための技術講習会
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年12月8日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
100
90

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に会員
への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上のため
の講習会を開催する。
また、今年度より、ニーズに合わせて、講習会内にて託児ス
ペースなどを設置し、すそ野を広げていく。

その他の
事業

理学療法士の動向把握と職員支援
に関する調査

ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和2年1月1日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

1,000
1,000

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信

理学療法における学術及び科学技術の振興に資することを目的
として、理学療法士の勤務状況・環境、職員支援に関して調査
を実施する。同時に、2010年オリンピック・パラリンピック
と、介護予防を含む地域包括ケアシステムの構築に向けた人材
バンクへの関心を調査する。
前年度WEBアンケートを、本年度も継続して実施し、更なるデー
タの充実を目指していく。

その他の
事業

理学療法士に対する事業紹介
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成32年2月1日～
平成32年3月31日

東京医科歯科大
学医学部附属病
院

理学療法士
うち都士会員

50
50

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に中長
期的に離職していた理学療法士やシニア会員に対して、都士会
事業の紹介を行う。
事業④「理学療法士の動向把握と職員支援に関する調査」にて
実施するアンケート内容から、ニーズの把握をしつつ、更なる
ニーズの掘り起こしのために、当事業についての紹介・宣伝を
継続していく。

その他の
事業

労務管理に関する研修会
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和2年3月21日
東京医科歯科大
学医学部附属病
院

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

5
50
40

都士会HP
都士会ニュー
ス
FAX通信

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に、各
施設のリハビリテーション部門のPT管理者を対象に、円滑な組
織運営や職員支援を行うため労務管理等の研修会を開催する。
また、今年度より講習会内にて託児スペースを設置することと
し、より広いニーズに対応していく。

その他の
事業

関係団体等への年賀状の発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和1年12月25日
東都リハビリ
テーション学院

理学療法士
うち都士会委員

1
1

その他 年賀状を作成し関係団体等に発行する

公益事業 総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月 都士会事務局
理学療法士
うち都士会員

1
1

都士会HP
製本した総会
資料を理事・
監事・代議員
に郵送

平成31年度代議員総会資料の編集と印刷・発送

その他の
事業

定款並びに規則に関する調査及び
審議

規約審議
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月19日
平成31年7月19日
平成31年10月25日
平成31年12月20日

東京衛生学園専
門学校

理学療法士
うち都士会員

4名
4名

都士会HP
都士会ニュー
ス

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための
資料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、
必要に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示す
る。また審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること
並びに新規規則内容について審議する。

その他の
事業

士会員の業績調査・資料作成
表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年5月20日
平成31年9月20日
平成32年2月20日

東京都理学療法
士協会事務所

理学療法士
うち都士会員

5/5
5/5
5/5

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小
児医療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っているこ
とを広く市民に啓発するために、国・都または各種団体が主催
する表彰事業に関して協力して、表彰事業に応募するための理
学療法士の個人または団体における業績を調査して、資料を作
成する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年5月20日
平成31年9月20日
平成32年2月20日

東京都理学療法
士協会事務所

理学療法士
うち都士会員

5/5
5/5
5/5

都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小
児医療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っているこ
とを広く市民に啓発するために、国・都または各種団体が主催
する表彰事業に関して協力して、表彰事業に推薦、応募する。

公益事業 2020年　賀詞交歓会
都民の声
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

令和2年1月24日
京王プラザホテ
ル

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

70名
50～100名
50～100名

都士会HP
都士会ニュー
ス

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企
業との賀詞交歓会を開催する。本会の事業目標等を行政機関、
各種団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交
換し連携を深める。

その他の
事業

会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年6月
平成32年2月

都内
理学療法士
うち都士会員

150
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理
規定」に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会主催の
学会及び講習会などにおいて、学会に参加した理学療法士に周
知するとともに、本会発行のニュース内に倫理厳守を啓発する
内容を掲載する。東京都理学療法学術大会、各ブロック学術大
会において、ハラスメントに関するスライドショーを作成し、
理学療法士の倫理における啓蒙活動を行う。また、参加した理
学療法士に対してアンケートを実施し、都内における理学療法
士の倫理意識の向上に必要なことを聴取する。聴取した内容を
まとめ本会ニュースなどに掲載する。

その他の
事業

身分保障に関する研修
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年10月、12月 都内
理学療法士
うち都士会員

30
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として、「理
学療法士」という身分を守るために必要な知識の研修を開催す
る。理学療法士賠償責任保険の対象範囲を知るとともに、医療
事故の当事者となった場合における対応方法や理学療法業務に
おける身分保障に必要な専門的な知識を知る。身分保障に関す
る知識を知ることで自分を守り、対象者を守るための知識を得
る。

その他の
事業

政策提言書の作成
政策検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年4月26日
平成31年5月24日
平成31年6月21日
平成31年8月23日

TKPカンファレン
スセンター

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員

3
25
25

都士会HP
都士会ニュー
ス

東京都内における医療・保健・福祉の増進に寄与するための政
策提言書を作成する。作成に際して、都内における医療・保
健・福祉における課題を広く聴取するため、有識者や理学療法
士などが参加する座談会や意見交換会を実施する。また、東京
都近郊の県における医療・保健・福祉における理学療法士会の
活動状況なども適宜、ヒアリングをしながら理学療法士ならで
はの政策提言を作成する。

その他の
事業

東京都理学療法士協会事業調査
公益法人
推進委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年（通年）

東京都理学療法
士協会事務局・
総合東京病院　
他

理学療法士
うち都士会員

4
4

都士会HP
公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、事業
計画や事業報告、活動状況等を基に確認・検討していき、必要
に応じて理事会や各委員会・局・部と情報交換を行う。

その他の
事業

代議員選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成32年3月頃 都内 都士会員 8,500
都士会HP
都士会ニュー
ス

各ブロック毎の代議員を選出する選挙を行う

その他の
事業

ハラスメントに関する研修
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

平成31年7月 都内
理学療法士
うち都士会員

30
都士会HP
都士会ニュー
ス

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として、「ハ
ラスメント」の問題に対する必要な知識の研修を開催する。理
学療法業務において想定されるハラスメントの対象範囲を知る
とともに、ハラスメントに関わる当事者となった場合における
対応方法等に必要な専門的な知識を知る。ハラスメントに関す
る知識を知ることで自分を守り、対象者を守るための知識を得
る。

- 40 -


